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 สภาพแวดลอมและความปลอดภัยภายในองคกรเปนส่ิงสําคัญที่อาจกอใหเกิดอันตรายและ

เกิดการสูญเสียตาง ๆ เชน สูญเสียทรัพยสิน สูญเสียชีวิต เปนตน นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอสุขภาพ

ของบุคลากรภายในองคกรไมวาจะเปนสุขภาพกาย สุขภาพจิตของบุคลากรภายในองคกร อันสงผลทําให

ประสิทธิภาพของการปฏิบัติงานลดลง

             ดังนั้น เพื่อเปนการปองกัน แกไขปญหา และลดการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน ตลอดจน

ทําใหบุคลากรภายในองคกรมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี อันสงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 

การสรางสรรคผลผลิตและความสําเร็จท่ีดีใหกับองคกร และเพ่ือใหบรรลุเปาหมายสํานักงานสีเขียว (Green Offi ce) 

จึงตองมีการกําหนดตัวชี้วัดความสําเร็จในการจัดการสภาพแวดลอมและความปลอดภัยในดานตาง ๆ  

ซึ่งประกอบดวย

อากาศ
ในสํานักงาน

แสง
ในสํานักงาน เสียง ความนาอยู

การเตรียมพรอม
ตอสภาวะ
ฉุกเฉิน

                   ๕.๑ อากาศในสํานักงาน

    มลพิษทางอากาศที ่เกิดขึ ้นภายในองคกร ที ่เกิดมาจากอุปกรณที ่ใชภายในองคกร 

         เชน เครื่องปรับอากาศ เครื่องถายเอกสาร และเครื่องพิมพเอกสาร (Printer) เปนตน อุปกรณ

เหลานี้ สามารถทําใหเกิดสิ่งปนเปอนทางอากาศ เชน แบคทีเรีย กลิ่น ผงหมึก และฝุนละออง ซึ่งกอใหเกิด

อันตรายตอสุขภาพของบุคลากรภายในองคกร 

 ดังน้ัน เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยจากมลพิษทางอากาศภายในองคกรจึงตองมีการกําหนด

แนวทางในการดําเนินการและตัวช้ีวัดความสําเร็จการจัดการอากาศในองคกร ดังน้ี

     ตัวชี้วัด : อากาศในภายในองคกร

 ตัวชี้วัดที่ ๑ การควบคุมมลพิษทางอากาศในองคกร

 ตัวชี้วัดที่ ๒ การรณรงคไมสูบบุหรี่ หรือมีการกําหนดพื้นที่สูบบุหรี่ที่เหมาะสมและปฏิบัติ

ตามที่กําหนด

 ตัวช้ีวัดท่ี ๓ การจัดการมลพิษอากาศจากการกอสราง ปรับปรุงอาคาร หรืออ่ืน ๆ ขององคกร

ที่สงผลตอบุคลากร

แนวทางการดําเนินงาน

 ๑. การออกมาตรการเพื่อใหบุคลากรปฏิบัติใหเกิดความปลอดภัย

 ๒. เพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อทําใหอากาศภายในองคกรดีขึ้น เชน ปลูกตนไมที่ใชภายในองคกร 

เพื่อชวยฟอกอากาศ และสรางความนาอยู

 ๓. การดูแลรักษาอุปกรณที่ใชภายในองคกรใหอยูในสภาพที่ดีและพรอมใชงาน

 ๔. มอบหมายใหมีผูรับผิดชอบ เพื่อใหมีการดําเนินการตามนโยบายสีเขียวอยางตอเนื่อง



GREEN OFFICE ๘๗

ขั้นตอนการดําเนินการ
 

ข้ันตอนท่ี ๑ ศึกษา วิเคราะห เพ่ือกําหนดรายการท่ีกอใหเกิดมลพิษทางอากาศภายในองคกร

 สํารวจ ตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ ที่ใชภายในองคกรเพื่อกําหนดรายการที่จะกอใหเกิด

มลพิษทางอากาศ ซึ่งโดยทั่วไปอุปกรณที่ใชภายในสํานักงานที่จะกอใหเกิดมลพิษทางอากาศ ไดแก 

เครื่องปรับอากาศ เครื่องถายเอกสาร เครื่องคอมพิวเตอรและอุปกรณตอพวง เปนตน และวางแผนใน

การดูแลรักษาแหลงกําเนิดมลพิษ จัดการลดมลพิษ และกําหนดหนาที่รับผิดชอบ เมื่อกําหนดแผนการ

บํารุงรักษาเรียบรอยแลว องคกรจะตองปฏิบัติตามแผนที่กําหนดพรอมทั้งมีหลักฐานและเอกสารตาง ๆ 

ในการดําเนินงาน เชน บันทึกการดูแลรักษา ภาพถาย เปนตน และถามีการจางหนวยงานภายนอกเขา

มาดําเนินการจะตองมีหลักฐานจากหนวยงานดังกลาวประกอบดวย

ขั้นตอนที่ ๒ กําหนดมาตรการในการควบคุมคุณภาพอากาศ

 องคกรจะตองกําหนดมาตรการควบคุมมลพิษทางอากาศภายในองคกรขึ้นมาเปนลาย

ลักษณอักษรอยางชัดเจน หลังจากการสํารวจตรวจสอบอุปกรณตาง ๆ ที่ใชภายในองคกรที่จะกอใหเกิด

มลพิษทางอากาศได โดยทั่วไปมลพิษทางอากาศที่เกิดจากจากแหลงตาง ๆ สามารถจําแนกได ดังนี้

 ๒.๑  เครื่องปรับอากาศ (Air Conditioner) เปนอุปกรณที่มีความสําคัญอยางมากในการ

ปรับอุณหภูมิภายในองคกร เพื่อใหบุคลากรมีความรูสึกเย็นสบายในการปฏิบัติงาน หากอุปกรณ 

ดังกลาวไมไดรับการดูแลบํารุงรักษาอยางสมําเสมอ ก็จะกอใหเกิดมลพิษทางอากาศซึ่งเปนอันตราย

ตอสุขภาพของบุคลากรภายในองคกรได เชน โรคภูมิแพ หรือโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจอื่น ๆ 

ที่มีสาเหตุมาจากเชื้อโรค เชื้อรา เชื้อแบคทีเรียที่ปนเปอนมากับฝุนละอองของเครื่องปรับอากาศ เปนตน 

ดังนั้น จึงตองมีการดูแล บํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศอยางสมําเสมอโดยดําเนินการ ดังนี้

 ๒.๑.๑ ทําความสะอาดฟลเตอรหรือแผงกรองฝุนที่ทําหนาที่ดักจับฝุนและสิ่งสกปรกอื่น ๆ 

ที่ปนเปอนอยูในอากาศไมใหผานเขาไปยังตัวแผงขดทอคอยลเย็น

 ๒.๑.๒ ทําความสะอาดแผงขดทอคอยลเย็น

 ๒.๑.๓ การลางทําความสะอาดใบพัด ควรดําเนินการพรอมกับการลางแผงขดทอคอยลเย็น

 ๒.๑.๔ ทําความสะอาดถาดรองนําทิ้งกับทอนําทิ้ง

 ๒.๑.๕ ทําความสะอาดคอยลรอน ควรลางทําความสะอาดทุก ๖ เดือน หรือทุก ๑๒ เดือน

 ๒.๑.๖ กําหนดขอบเขตงานและสื่อสารกับผูมาบํารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศทราบถึงการเปน

สํานักงานสีเขียว เพ่ือใหปฏิบัติตามแนวทางในการควบคุมมลพิษทางอากาศขณะบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ
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การบํารุงรักษา

เครื่องถายเอกสาร

 ๒.๒ เครื่องถายเอกสารและเครื่องพิมพเอกสาร (Printer)  เปนอุปกรณสมัยใหมที่ใช

ภายในองคกรท่ีจําเปน เน่ืองจากเปนอุปกรณท่ีชวยอํานวยความสะดวกในการทําสําเนาเอกสารขอมูลตาง ๆ 

ซึ่งผูใชจะไมไดคํานึงถึงอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นได โดยจะมีผลกระทบตอสุขภาพของบุคลากรภายใน

องคกรที่จะเกิดขึ้นในระหวางการดําเนินกิจกรรมและในชวงการซอมบํารุงรักษา ดังนั้นเพื่อปองกันและลด

มลพิษทางอากาศท่ีจะเกิดข้ึนของเคร่ืองถายเอกสารและเคร่ืองพิมพเอกสาร (Printer) จึงตองมีการดําเนนิการ 

ดังนี้

    ๒.๒.๑ ผูใชเครื่องถายเอกสารและเครื่องพิมพเอกสาร (Printer) ควรไดรับการฝกอบรม

เกีย่วกับวิธีการใชอยางเหมาะสมและปลอดภัย ตลอดจนวิธีการเคลื่อนยายและการเก็บสารเคมีที่ใช 

รวมไปถึงการนําสารเคมีมาใชและการกําจัดของเสียดวย

  ๒.๒.๒ หากเปนไปไดควรวางเคร่ืองพิมพเอกสาร (Printer) ท่ีหางไกลจากบุคลากรผูปฏิบัติงาน 

และกําหนดใหมีระบบเครือขายการพิมพที่สามารถชวยในการประหยัดหมึกพิมพและไฟฟา

  ๒.๒.๓ ฝุนผงหมึกจะกอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบทางเดินหายใจทําใหเกิด

การไอหรือจาม และผงหมึกบางรุ นมีสวนประกอบของ nitropyrenes และ trinitrofl uorenone 

ซึ ่งเปนสารกอมะเร็ง ดังนั้น ควรเลือกผงหมึกที่ไมมีสารประกอบดังกลาว หากบุคลากรจําเปนตองปฏิบัติ

งานที่มีโอกาสที่จะสัมผัสโดยผิวหนังหรือหายใจเขาไป บุคลากรควรจะตองสวมถุงมือยางแบบใชแลวทิ้ง

และสวมหนากากผาปองกัน

  ๒.๒.๔ เครื่องถายเอกสารและเครื่องพิมพเอกสาร (Printer) จะตองไดรับการบํารุงรักษา

อยางสมําเสมอตามความเหมาะสม

  ๒.๒.๕ สื่อสารแกผูที่มาบํารุงรักษาเครื่องถายเอกสารและเครื่องพิมพเอกสาร (Printer) 

ทราบถึงการเปนสํานักงานสีเขียวเพื่อใหปฏิบัติตามแนวทางในการควบคุมมลพิษทางอากาศขณะบํารุง

รักษาเครื่องถายเอกสารและเครื่องพิมพเอกสาร (Printer)  
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 ๒.๓ การกอสรางหรือตอเติมอาคารและการซอมแซมบํารุงรักษาเครื่องจักรท่ีใชปฏิบัติงาน

       ๒.๓.๑ การกอสรางหรือตอเติมอาคาร เชน การทุบผนัง การเจาะผนัง การทาสีอาคาร 

เปนตน จะทําใหเกิดฝุนละอองและเกิดสารระเหยอินทรียที่ทําใหเกิดอาการระคายเคืองตา เปนอัตรายตอ

ระบบทางเดินหายใจและเปนอัตรายตอสุขภาพของบุคลากรภายในองคกรอันเนื่องมาจากการสะสมของ

ฝุนละอองและสารระเหยตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการการกอสรางหรือตอเติมอาคารได 

       ๒.๓.๒ การซอมแซมบํารุงรักษาเครื ่องจักรที ่ใชปฏิบัติงาน เชน การเช็ดลาง

อะไหลเครื่องจักรทางการพิมพ เปนตน การซอมแซมเครื่องจักรที่ใชในการปฏิบัติงานจะตองใชนํามัน

หรือสารระเหยตาง ๆ  ในการทําความสะอาด ซึ่งนํามันหรือสารระเหยตาง ๆ  เหลานั้น จะทําใหเกิดอันตราย

ตอระบบทางเดินหายใจและเปนอันตรายตอสุขภาพของบุคลากรภายในองคกรได

  ดงัน้ัน เพ่ือปองกันและลดมลพิษทางอากาศที่จะเกิดขึ้นจากการกอสรางหรือตอเติม

อาคารและการซอมแซมบํารุงรักษาเครื่องจักรที่ใชปฏิบัติงาน จึงตองมีการดําเนินการ ดังนี้

 ๑. ทําปายสื่อสารใหชดัเจนวาเปนพ้ืนท่ีกอสราง งานตอเติมอาคาร หรืองานซอมแซมเคร่ืองจักร 

เพื่อปองกันผูปฏิบัติงานเขาไปในบริเวรดังกลาว

 ๒. ควรมีการควบคุมการฟุงกระจายของฝุนละอองหรือสารระเหยตาง ๆ ขณะซอมแซม 

กอสรางหรือตอเติมอาคาร เชน การใชผาใบกั้น เปนตน หากมีความจําเปนที่จะตองมีบุคลากรผูปฏิบัติงาน

ในบริเวณดังกลาวจะตองมีการใชผาปดจมูก

 ๓. ชี้แจงผูรับจางใหทราบถึงการเปนสํานักงานสีเขียว เพื่อใหผูรับจางปฏิบัติตามแนวทางใน

การควบคุมมลพิษทางอากาศ

ประกาศมาตรการควบคุมการปฏิบัติงานของผูรับจาง ผูรับเหมา
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 ๒.๔ บุหรี่ องคกรทุกองคกรจะตองมีบุคลากรผูปฏิบัติงานที่สูบบุหรี่อยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่ง

เปนที่ทราบกันดีวาควันบุหรี่เปนสารที่กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของผูสูบและผูที่ไมสูบบุหรี่ที่อยูใกล

เคียงดวย เชน ทําใหเกิดมะเร็งปอดและอวัยวะอื่น โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ จนบางครั้งทําใหเกิดการสูญ

เสียบุคลากรที่มีความสามารถ และยังทําใหเกิดมลพิษทางอากาศภายในองคกร 

 ดงัน้ัน เพ่ือปองกันและลดมลพิษทางอากาศท่ีจะเกิดข้ึนจากบุหร่ี จึงตองมีการดําเนินการ ดังนี้

      ๒.๔.๑ กําหนดพื้นที่สูบบุหรี่และหามสูบบุหรี่อยางชัดเจน 

      ๒.๔.๒ พื้นท่ีสูบบุหร่ีจะตองหางจากตัวอาคาร ประตู หนาตาง ทางเขา ทางออก ทอ หรือ 

ชองระบายอากาศ หรือพื้นที่โดยรอบ อยางนอย ๒ เมตร

      ๒.๔.๓ มีการติดสัญลักษณเขตปลอดบุหรี ่ และเขตสูบบุหรี ่ตามที่กฎหมายฉบับลาสุด

ประกาศกําหนดไวอยางชัดเจน

      ๒.๔.๔ กําหนดมาตรการอยางเขมงวด หากพบผูฝาฝนสูบบุหรี่ในที่หามสูบ เชน เสียคาปรับ 

เปนตน

      ๒.๔.๕ ทํากิจกรรมรณรงคการงดสูบบุหรี่ประจําสัปดาห หรือประจําเดือน หรือตามความ

เหมาะสม
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ดับเครื่องยนตทุกครั้ง

เมื่อตองจอดรถยนตเปนเวลานาน

 ๒.๕ มลพิษทางอากาศจากยานพาหนะ โดยการควบคุมควันไอเสียของรถยนตทั้งภายในและ

ภายนอกองคกร เพื่อลดผลกระทบที่จะกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพของบุคลากรภายในองคกรและลด

การปลอยก็าซเรือนกระจกใหไดมากที่สุด จึงตองมีการดําเนินการ ดังนี้

      ๒.๕.๑ ติดปายขอความรวมมือในการดับเครื่องยนตทุกครั้งเมื่อจอดรถ

       ๒.๕.๒ ซอมบํารุงยานพาหนะเพื่อลดความเสื่อมสภาพ

ขั้นตอนที่ ๓ อบรมและสื่อสารใหบุคลากรภายในองคกรรับทราบ

  บุคลากรภายในองคกรทุกคนจะตองไดรับการสื่อสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับสาเหตุของ

การเกิดการควบคุมและการปองกันอันตรายของมลพิษทางอากาศท่ีกลาวมาขางตน เพ่ือใหเกิดความตระหนัก

ถึงผลกระทบที่บุคลากรและองคกรจะไดรับ ไดแก การติดปายที่บอรดประชาสัมพันธ หรือตามจุดตาง ๆ 

การประกาศเสียงตามสาย เปนตน

 ขั้นตอนที่ ๔ การบําบัดมลพิษทางอากาศโดยวิธีทางชีวภาพ

  พนัธุไมทุกประเภทสามารถดูดซับกาซคารบอนไดออกไซดไดทุกประเภท เพียงแตมากนอย

ตางกันขึ้นอยูกับประเภทและชนิดของพันธุไม 

  ดังนั้น ควรจะมีการปลูกตนไมอยางเหมาะสมกับสถานที่และสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้น

ขั้นตอนที่ ๕ ตรวจสอบและเฝาระวังการปฏิบัติของบุคลากร

  กําหนดผูรับผิดชอบในการตรวจสอบและเฝาระวังมลพิษทางอากาศที่จะเกิดข้ึนและ

บุคลากรท่ีไดรับการมอบหมายหากพบวาบุคลากรภายในองคกรไมปฏิบัติตามขอกําหนด จะตองมีการกําหนด

มาตรการควบคุมและลดมลพิษทางอากาศเพ่ิมเติมและเหมาะสมเพ่ือใหเกิดความมีประสิทธิภาพ
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๕.๒ แสงในสํานักงาน

 แสงสวางภายในองคกรเปนสิ่งที่สงผลกระทบตอสายตาของบุคลากรผูปฏิบัติงานซึ่งจะ

ตองมีความสวาง   ที่เพียงพอและเหมาะสมกับลักษณะของงานที่ปฏิบัติ แสงสวางที่นอยเกินไปจะทําให

กลามเนื้อตาทํางานมากเกินไป ทําใหเกิดการเมื่อยลาของตาที่จะตองเพงดู ปวดตา มึนศีรษะ การหยิบจับ

เครื่องมือเครื่องจักรผิดพลาดจนกอใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได แสงสวางที่มากเกินไป จะทําใหบุคลากรผู

ปฏิบัติงานแสบตา ปวดตา มึนศีรษะ และเกิดอุบัติเหตุขึ้นได  นอกจากนี้แสงสวางที่จาเกินไปก็จะมีผลตอ

การมองเห็นของบุคลากรผูปฏิบัติงานและกอใหเกิดอุบัติเหตุและอันตรายได 

 ดังนั้น เพื่อไมทําใหเกิดอันตรายตอบุคลากรผูปฏิบัติงาน จึงตองมีการกําหนดแนวทางในการ

ดําเนินการเพื่อความปลอดภัย ดังนี้

 

แนวทางการดําเนินงาน

 ๑. มอบหมายใหผูมีความรับผิดชอบในการดําเนินการเรื่องแสงสวาง

 ๒. ทําการตรวจวัดคาแสงในทุก ๆ จุด ใหมีแสงสวางที่เพียงพอตอพื้นที่ปฏิบัติงาน 

 ๓. ทําการปรับปรุงและเพิ่มเติมในจุดที่แสงสวางไมเพียงพอ

 ๔. แจงและประสานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของในกรณีที่พบหลอดไฟชํารุดหรือเสียหาย

 ๒. ทําการตรวจวัดคาแสงในทุก ๆ จุด ใหมีแสงสวางที่เพียงพอตอพื้นที่ปฏิบัติงาน 

 ๓. ทําการปรับปรุงและเพิ่มเติมในจุดที่แสงสวางไมเพียงพอ

 ๔. แจงและประสานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของในกรณีที่พบหลอดไฟชํารุดหรือเสียหาย
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ขั้นตอนการดําเนินการ
 

ขั้นตอนที่ ๑ สํารวจความสวางในพื้นที่

  ๑.๑ ดําเนินการตรวจสอบความเขมแสง โดยผูมีสิทธิ์ตามกฎหมาย ดังนี้

   ๑.๑.๑ เปนบคุคลท่ีข้ึนทะเบียนเปนเจาหนาท่ีความปลอดภัยในการทํางานระดับ

วิชาชีพของสถานประกอบกิจการกับกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน สามารถดําเนินการตรวจวัดและ

วิเคราะหสภาวะการทํางานท่ีเก่ียวกับความรอน แสงสวาง หรือเสียง ภายในสถานประกอบการของตนเอง

   ๑.๑.๒ เปนบุคคลที่สําเร็จการศึกษาไมตํากวาปริญญาตรีสาขาอาชีวอนามัย

หรือเทียบเทาที่ข้ึนทะเบียนเปนเจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางานของสถานประกอบกิจการกับกรม

สวัสดิการและคุมครองแรงงาน สามารถดําเนินการตรวจวัดและวิเคราะหสภาวะการทํางานที่เกีย่วกับความ

รอน แสงสวาง หรือเสียง ภายในสถานประกอบการของตนเอง

   ๑.๑.๓ เปนบุคคลหรือนิติบุคคลที่ขึ้นทะเบียนตามมาตรา ๙ หรือมาตรา ๑๑ 

แหงพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางาน พ.ศ.๒๕๔๔ แลวแตกรณี

       ๑.๒ ตรวจวัดความเขมแสงโดยใชเครื่องวัดแสงที่ไดมาตรฐาน CIE 1931 ของคณะ

กรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยความสองสวาง หรือ ISO/CIE 10527 หรือเทียบเทา เชน JIS และกอน

ดําเนินการตรวจวัดจะตองปรับใหเครื่องวัดแสงอานคาที่ศูนย

   ๑.๓ การตรวจสอบความเขมของแสงสวางจะตองตรวจสอบ ๒ สวน คือ บริเวณพื้นที่

ทั่วไปภายในองคกร และบริเวณพื้นที่ที่ใชปฏิบัติงานโดยใชสายตามองเฉพาะจุดหรือใชสายตาอยูกับที่

ในการปฏิบัติงานปกติและในชวงเวลาที่มีแสงสวางตามธรรมชาตินอยที่สุด         

  

ขั้นตอนที่ ๒ กําหนดมาตรการปรับปรุงในพื้นที่ที่แสงสวางไมเพียงพอ ใหเหมาะสม เชน

  ๒.๑ ติดดวงไฟเพิ่มเติม

  ๒.๒ ติดตั้งดวงไฟเพิ่มเฉพาะจุดที่มีการปฏิบัติงาน เปดไฟเมื่อการปฏิบัติงานนั้นตองการ

แสงสวางเพิ่มเปนพิเศษและปดไฟเมื่อไมใชงาน

  ๒.๓ ลดระดับความสูงของดวงไฟลงมาอยูในระยะท่ีสามารถใหปริมาณแสงสวางเพียงพอ

  ๒.๔ เปล่ียนตําแหนงการทํางานไมใหอยูในตําแหนงท่ีมีงานหรือเกิดเงาจากบุคลากรผูปฏิบัติงาน

  ๒.๕ ใชแสงสวางจากธรรมชาติชวยในการเพิ่มแสงสวาง

  ๒.๖ สีของผนัง ฝาเพดาน ที่มีสีออนจะสะทอนแสงไดดีกวาสีมืดทึบ

  ๒.๗ ทําความสะอาดดวงไฟ ผนัง เพดาน และพ้ืนท่ีบริเวณท่ีมีผลกระทบทําใหแสงสวางลดลง
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ใบรับรองการวัดคาของแสงภายในสํานักงาน
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อุปกรณปองกันเสียง

เอียปลั๊ก (EAR PLUG)

 

               ๕.๓ เสียง

 เสียงที่เกิดขึ้นภายในองคกรก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สงผลตอสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานของ  

             บุคลากรภายในองคกร เสียงที่ดังเกินไปจะทําใหเกิดอันตรายตอโสตประสาท และสุขภาพ

ที่ไมดีของบุคลากรในองคกร 

 ดังนั้น เพื่อใหเกิดความปลอดภัยของบุคลากรและสรางสภาพแวดลอมที่ดีในการปฏิบัติงาน 

จึงตองมีการกําหนดแนวทางในการดําเนินการดานความปลอดภัยทางเสียงภายในองคกร ดังนี้

แนวทางการดําเนินงาน

  ๑. มอบหมายใหผูที่มีความรับผิดชอบในการดําเนินการดานเสียง

  ๒. ทําการตรวจวัดคาเสียงดวยเครื่องมือที่ไดรับรองมาตรฐาน

  ๓. ออกมาตรการเพื ่อใหผู ปฏิบัติงานมีการปองกันในกรณีท่ีไมสามารถหลีกเลี ่ยงจาก

จากอุปกรณสํานักงานที่ทําใหเกิดเสียงดัง

  ๔. จัดทําแผนซอมบํารุงและดูแลรักษาอุปกรณสํานักงานใหอยูในสภาพที่ดี

ขั้นตอนการดําเนินการ

ขั้นตอนที่ ๑ การควบคุมมลพิษทางเสียงภายในอาคาร

 ๑.๑ สํารวจพื้นที่ภายในอาคาร เพื่อคนหากิจกรรมหรือสาเหตุการเกิดมลพิษทางเสียง

 ๑.๒ กาํหนดมาตรการรองรับเพ่ือจัดการเสียงภายในอาคาร โดยมีหนังสือหรือขอความรวมมือ

งดใชเสียงในขณะปฏิบัติงาน เปนตน

 ๑.๓ จัดหาอุปกรณปองกันเสียงที่เกิดจากการปฏิบัติงาน

 ๑.๔ ประสานงาน ติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการที่ไดกําหนด พรอมทั้งดําเนินการแกไข 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อพบวามีเสียงดังที่มาจากภายในอาคาร

               ๕.๓ เสียง

 เสียงที่เกิดขึ้นภายในองคกรก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สงผลตอสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานของ   เสียงที่เกิดขึ้นภายในองคกรก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สงผลตอสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานของ  

             บุคลากรภายในองคกร เสียงที่ดังเกินไปจะทําใหเกิดอันตรายตอโสตประสาท และสุขภาพ

ที่ไมดีของบุคลากรในองคกร 

               ๕.๓ เสียง

 เสียงที่เกิดขึ้นภายในองคกรก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สงผลตอสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานของ   เสียงที่เกิดขึ้นภายในองคกรก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่สงผลตอสภาพแวดลอมในการปฏิบัติงานของ  

             บุคลากรภายในองคกร เสียงที่ดังเกินไปจะทําใหเกิดอันตรายตอโสตประสาท และสุขภาพ
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ใบรับรองการวัดคาของ
เสียงภายในสํานักงาน

ขั้นตอนที่ ๒ การจัดการเสียงดังจากการกอสราง ปรับปรุง อาคารหรืออื่น ๆ ในองคกรที่มีผลตอบุคลากร

ภายในองคกร

 ๒.๑ กําหนดมาตรการรองรับเพื่อจัดการเสียงดังที่เกิดขึ้น

 ๒.๒ ปฏิบัติตามมาตรการที่ไดกําหนด ถาพบวามีเสียงดังที่มาจากภายในอาคารใหกําหนด

มาตรการเพิ่มเติมที่เหมาะสม

 ๒.๓ สื่อสารหรือติดปายแจงเตือนเพื่อเตรียมความพรอม และระวังการไดรับอันตรายของ

เสียงดังจากกิจกรรมนั้น ๆ 

 ๒.๔ พิจารณาใหมีพื้นที่ปฏิบัติงานสํารองใหกับบุคลากรภายในองคกร
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๕.๔ ความนาอยู

 ความนาอยู ภายในองคกร เปนสิ ่งสําคัญในชีว ิตของบุคลากรอยางหลีกเลี ่ยงไมได 

เพราะแตละวันบุคลากรแตละคนจะตองใชเวลาหลายชั่วโมงในการปฏิบัติงานอยูภายในองคกรเพื่อที่จะ

ผลิตผลงานและสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ขึ้นมา สภาพแวดลอมและความนาอยูจะสงผลตอประสิทธิภาพ

ของการปฏิบัติงาน ถาหากองคกรมีสภาพแวดลอมและความนาอยู ที ่ดีนาดึงดูดและสะดวกสบาย

จะสงผลใหผูปฏิบัติงานมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ซึ่งจะชวยเพิ่มพลังเชิงบวกในการปฏิบัติงานสามารถ

สรางสรรคผลผลิตและความสําเร็จที่ดีได ในทางกลับกัน สภาพแวดลอมและความนาอยูภายในองคกรที่ไม

นาพึงพอใจจะทําใหประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรภายในองคกรลดลง 

 ดังนั้น เพื่อใหองคกรมีสภาพแวดลอมที่ดีเกิดความนาอยูจึงตองมีการกําหนดแนวทางในการ

ดําเนินการเรื่องความนาอยู ดังนี้

แนวทางการดําเนินงาน

  ๑. มอบหมายใหมีผูรับผิดชอบในจุดตาง ๆ เพื่อพัฒนาพื้นที่ใหเกิดความนาอยู

  ๒. จัดทําแผนเพิ่มพื้นที่สีเขียวของสํานักงาน

  ๓. ออกมาตรการเพื่อใหผูปฏิบัติงานไดมีสวนรวม

  ๔. จัดกิจกรรม ๕ส. และ Big Cleaning day 

  ๕. ตรวจสอบรองรอยของสัตวที่เปนพาหะนําโรค

  ๖. ปรับปรุงและพัฒนาพื้นที่ใหมีความนาอยูและดีตอสุขภาพจิต เชน พื้นที่สีเขียว 

มุมพักผอนหยอนใจ มุมแลกเปลี่ยนการเรียนรู และมุมธรรมะสัมผัสธรรมชาติ เปนตน
 

ขั้นตอนการดําเนินการ

ขั้นตอนที่ ๑กําหนดพื้นที่ใชงานภายในองคกร

 ๑.๑ จะตองมีการแบงพื้นที่ใชสอยภายในองคกรที่มีการบงชี้พื้นที่อยางชัดเจน เชน ติดปาย

แสดงพื้นที่หรือทําแผนผังของพื้นที่ภายในองคกร ไดแก

 ๑.๒ พื้นที่ภายในอาคาร เชน พื้นที่ปฏิบัติงาน พื้นที่เก็บเอกสาร พื้นที่เก็บของ หองประชุม

หองนํา เปนตน  

 ๑.๓ พื้นที่ภายนอกอาคาร เชน พื้นที่พักผอน พื้นที่สีเขียว พื้นที่รับประทานอาหาร เปนตน

 หากมีพื้นที่เพียงพอตอการเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายนอกอาคาร ควรจัดใหมีสวนหยอมที่มีขนาด

ที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ หรือมีการปลูกตนไมยืนตนที่สามารถดูดซับสารพิษไดโดยเฉพาะอยางยิ่ง

กาซคารบอนไดออกไซด หากไมมีพื้นที่ภายนอกอาคารอยางนอยควรจะมีการปลูกตนไมภายในอาคาร
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ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผนดูแลพื้นที่ขององคกร

 ๒.๑ มกีารกําหนดหนาท่ีความรับผิดชอบท้ังพ้ืนท่ีเฉพาะและพ้ืนท่ีท่ัวไป (ทางเดินภายในอาคาร

และนอกอาคาร) สามารถจัดทําเปนตารางเวรทําความสะอาด

 ๒.๒ มีการกําหนดเวลาในการดูแลรักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยทั้ง

พื้นที่เฉพาะและพื้นที่ทั่วไปประจําวันหรือประจําสัปดาห

 ๒.๓ มีการกําหนดใหมีการทําความสะอาดครั้งใหญ (Big cleaning day)

 ๒.๔ มีการกําหนดแผนงานการเพิ่มพื้นที่สีเขียวและคงรักษาไวขององคกร

ขั้นตอนที่ ๓ การดูแลพื้นที่ภายในและภายนอกอาคาร

 การจัดการทําความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยขององคกรจะตองอาศัยความ

รวมมือของบุคลากรภายในองคกรและทุกฝายที่เกี่ยวของเปนสําคัญ ซึ่งสามารถปฏิบัติไดดังนี้

 ๓.๑ การเตรียมการ สิ่งที่จะตองดําเนินการ คือ การทําความเขาใจกับผูบริหารระดับสูง 

จัดเตรียมแผนการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ และขอความรวมมือผูที่เกี่ยวของทุกฝายที่จะตองดําเนินการ 

ซึ่งสามารถดําเนินการได ดังนี้

      ๓.๑.๑ อธิบายถึงความสําคัญของการกําหนดกิจกรรมการทําความสะอาดและสราง

ความเปนระเบียบแกผูบริหาร

          ๓.๑.๒ วางแผนการทําความสะอาดขององคกร เชน กอนเลิกงานทุก ๑๐ นาที หรือ

จัดใหมีการทําความสะอาดครั้งใหญปละ ๑ ครั้ง เปนตน

     ๓.๑.๓ สื่อสาร ประชาสัมพันธ และขอความรวมมือบุคลากรทุกคนภายในองคกรใน

การชวยกันดูแลรักษาความสะอาดภายในองคกร

 ๓.๒ การปฏิบัติโดยยึดหลักของกิจกรรม ๕ส.

      กิจกรรม 5ส. เปนกิจกรรมที่หลายองคกรนําไปประยุกตใชในการดําเนินการจัดทําความ

สะอาดและความเปนระเบียบขององคกร ซึ่งสามารถดําเนินการได ดังนี้

      ๓.๒.๑ สะสาง ดําเนินการดังนี้

    ๑)  บุคลากรทุกคนจะตองดําเนินการแยกของท่ี “จําเปน” และส่ิงของท่ี “ไมจําเปน” ออกจากกัน

    ๒) จัดการกับส่ิงของท่ี “ไมจําเปน” หรือของท่ีมีมากเกินความจําเปน โดยหากเปนสิ่งของ

ที่สามารถนํากลับมาใชใหมได จะตองดําเนินการแยกเก็บอยางชัดเจนเพื่อรอการกลับมาใชใหม เชน 

กระดาษ เปนตน หากไมสามารถนํากลับมาใชใหมไดจะตองนําไปทิ้ง
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      ๓.๒.๒ สะดวก ดําเนินการ ดังนี้

     ๑) กําหนดที่วางของภายในองคกร ตูเก็บเอกสาร ชั้นวางของ โตะทํางาน เครื่องถาย

เอกสาร โตะวางคอมพิวเตอร ควรจัดทําผังหองทํางานและตําแหนงของอุปกรณตาง ๆ ไวเพื่อใหทราบทั่วไป 

พรอมทั้งติดปายบงชี้เพื่อความสะดวกในการหยิบใช

  ๒) เทคนิคในการวางสิ่งของควรเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานที่และประเภทของการใชงาน 

โดยมีหลักในการวาง ดังนี้

        - ควรวางส่ิงของท่ีจําเปนตองใชบอย ๆ ไวใหใกลมือ สวนท่ีไมใชบอยใหวางแยกไวตางหาก

        - การวางของท่ีมีรูปทรงสูงใหวางไวดานใน สวนของท่ีมีรูปทรงตาํกวาใหวางไวดานนอก

        - การวางของหนักควรวางไวชั้นลาง สวนของที่เบาใหวางไวขางใน สวนของที่ใช  

บอยครั้ง ควรวางไวในระดับความสูงเทากับชวงตัว

 ๓.๒.๓ สะอาด ดําเนินการดังนี้

     ๑) จะตองมีการมอบหมายความรับผิดชอบ วัสดุ อุปกรณ เครื่องใชตาง ๆ เพื่อใหผูทําความ

สะอาด ทําเปนประจํา

  ๒) อุปกรณ เครื่องใชตาง ๆ ถามีการใชงานรวมกัน เมื่อใชงานเสร็จแลวใหทําความสะอาด

ทันที หากเปนของที่ใชเพียงคนเดียวใหทําความสะอาดกอนเริ่มทํางานและหลังเลิกทํางาน

      ๓) ควรมีการกําหนดชวงเวลาการทําความสะอาดอุปกรณเครื่องใชเปนประจําทุกวัน เชน 

กอนเลิกงานทุก ๑๐ นาที และกําหนดทําความสะอาดเปนประจําในแตละสัปดาห แตละเดือน และจัดใหมี

การทําความสะอาดครั้งใหญ ปละ ๑ ครั้ง

 ๓.๒.๔ สุขลักษณะ ดําเนินการดังนี้

      ๑) กําหนดใหมีการปฏิบัติกิจกรรมโดยเฉพาะ สะสาง สะดวก สะอาด อยางตอเนื่องตาม

ความเหมาะสมของแตละองคกร

      ๒) กําหนดมาตรฐาน หรือแนวทางในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับ ๕ส. แรก อยางชัดเจนและเปน

ที่ยอมรับของบุคลากรในองคกรทุกคน 

      ๓) แตตั้งคณะกรรมการติดตามผลการดําเนินกิจกรรม ๕ส. เพื่อใหเกิดการรักษามาตรฐาน

ไดอยางตอเนื่อง

  ๓.๒.๕ สรางนิสัย ดําเนินการดังนี้

       ๑) ปฏิบัติตามหลักเกณฑที่กลาวมาแลวทั้ง ๕ส. ใหดีตลอดไป

       ๒) ใหความรูเพิ่มเติมในดานตาง ๆ

       ๓) กระตุนใหบุคลากรปฏิบัติตามมาตรฐานและระเบียบขององคกรในเรื่องตาง ๆ อยาง

เครงครัด

      ๔) กําหนดวันทํากิจกรรม ๕ส. เปนประจําทุกวันหรือทุกสัปดาห

      ๕) ผูบริหารตองคอยกระตุนและติดตามการปฏิบัติของบุคลากรอยางสมําเสมอ โดยถือวา

การทํากิจกรรม ๕ส. เปนสวนหนึ่งของการปฏิบัติงานปกติ
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ขั้นตอนที่ ๔ การควบคุมสัตวพาหะนําเชื้อในองคกร (นก หนู แมลงสาบ)

 ๑. กําหนดหนาที่ความรับผิดชอบในการดําเนินการกําจัดสัตวพาหะนําเชื้อ

 ๒. สํารวจพื้นที่ภายในองคกรเพื่อกําหนดจุดที่ตองการควบคุม

 ๓.  กําหนดวิธีในการควบคุมสัตวพาหะนําเชื้อตลอดจนจัดหาสารเคมีหรืออุปกรณที่ใชกําจัด

สัตวพาหะนําเชื้อ  

 ๔. ตรวจสอบรองรอยสัตวพาหะนําเชื้อ และบันทึกผลลงในรายงานการตรวจสอบรองรอย

สัตวพาหะนําเชื้อทุกสัปดาหหรือทุกเดือน

 บุคลากรภายในองคกรควรหมั่นทําความสะอาดพื้นที่ภายในองคกร ตลอดจนตนไมที่ปลูกไว

อยางสมําเสมอ เพื่อปองกันไมใหเกิดเปนแหลงเพาะพันธุหรือแหลงอาหารของสัตวพาหะนําเชื้อ
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 ๕.๕ การเตรียมความพรอมตอสภาวะฉุกเฉิน

 สภาวะฉุกเฉิน (อัคคีภัย) ถือเปนเหตุการณฉุกเฉินที่สามารถเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ โดยเกิดขึ้นได

จากหลายสาเหตุดวยกันไมวาจะเกิดจากมนุษยหรือเกิดจากธรรมชาติก็ตาม และเมื่อเกิดขึ้นแลวจะกอให

เกิดการสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน 

 ดังนั้น เพื่อลดการเกิดสภาวะฉุกเฉิน (อัคคีภัย) อันเปนสาเหตุของการสูญเสียทั้งชีวิตและ

ทรัพยสิน จึงตองมีการเฝาระวังตลอดจนกําหนดแนวทางและมาตรการตาง ๆ ในการเตรียมความพรอม

ตอเหตุการณฉุกเฉินดังกลาว ซึ่งมีแนวทาง ดังนี้

แนวทางการดําเนินงาน

  ๕.๕.๑ มอบหมายใหมีผูรับผิดชอบในการเตรียมความพรอมตอสภาวะฉุกเฉิน

  ๕.๕.๒ จัดทําแผนผังและเสนทางหนีไฟ

  ๕.๕.๓ จัดทําแผนการอบรมเพื่อใหผูปฏิบัติงานมีความรูเรื่องการดับเพลิงและรับมือกับ

เหตุการณฉุกเฉินได เชน การใชอุปกรณดับเพลิง และการซักซอมเรื่องการอพยพหนีไฟ เปนตน

  ๕.๕.๔ มีผูรับผิดชอบและจดบันทึกในการตรวจสอบอุปกรณดับเพลิง

  ๕.๕.๕ จัดทําปายสัญลักษณตาง ๆ รวมถึงธงหนีไฟ ใหชัดเจน

  ๕.๕.๖ ตรวจสอบพ้ืนท่ีตามเสนทางหนีไฟทุกจุดวาไมมีส่ิงกีดขวางและพรอมใชงานไวตามปกติ

ขั้นตอนการดําเนินการ

ขั้นตอนที่ ๑ การจัดทําแผนระงับเหตุฉุกเฉิน

 องคกรจะตองจัดทําแผนระงับเหตุฉุกเฉินเพื่อใหบุคลากรทราบถึงวิธีการปฏิบัติเมื่อเกิด

เหตุฉุกเฉิน ไมวาจะเปนการแจงเตือนการดับเพลิง การอพยพ การชวยเหลือผูประสบภัยหรือผูบาดเจ็บ

เพื่อควบคุมสถานการณ รวมไปถึงการฟนฟูสถานที่ใหกลับคืนสูความปกติโดยเร็วที่สุด ซึ่งแผนระงับเหตุ

ฉุกเฉินตองประกอบดวย

      ๑.๑ กอนเกิดเหตุเพลิงไหม

       ๑.๑.๑ แผนการอบรมปองกันและระงับอัคคีภัย จะตองมี ๓ หลักสูตร คือ การดับเพลิง

ขั้นตน การฝกซอมอพยพหนีไฟ และการปฐมพยาบาลเบื้องตน

       ๑.๑.๒ แผนการรณรงคปองกันอัคคีภัย จัดทําขึ้นเพื่อชวยกระตุนเตือนและสรางจิตสํานึก

ดานความปลอดภัยเกี่ยวกับอัคคีภัยใหบุคลากรภายในองคกรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยจัดกิจกรรมการ

รณรงคในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสมของชวงเวลาและสถานการณในแตละป สามารถอางอิงแผน

งานดานความปลอดภัยขององคกรได

       ๑.๑.๓ แผนการตรวจตราเพื่อปองกันอัคคีภัย เปนแผนที่จัดทําขึ้นเพื่อปองกันและดูแล

ในสวนของพื้นที่ที่อาจจะกอใหเกิดประกายไฟหรือความรอนอันเปนสาเหตุใหเกิดอัคคีภัยได รวมไปถึง

การดูแลตรวจสอบสภาพของอุปกรณดับเพลิง ระบบไฟแสงสวางฉุกเฉิน ระบบสัญญาณแจงเหตุฉุกเฉิน 

โดยจะตองมีการกําหนดความถี่ในการตรวจสอบอยางชัดเจน
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 ๑.๒ ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม

         ๑.๒.๑ แผนการระงับอัคคีภัย แบงออกเปน กรณีอัคคีภัยไมรุนแรงและกรณีอัคคีภัยรุนแรง

         ๑.๒.๒ แผนการอพยพหนีไฟ จะชวยใหการอพยพเปนไปอยางถูกวิธี  และบุคลากรสามารถปฏิบัติ

ไดตามข้ันตอนโดยไมตกใจ รวมไปถึงผูที่เกี่ยวของจะไดทราบบทบาทหนาที่ของตนเองเมื่อเกิดเหตุการณจริง 

โดยจะตองประกอบไปดวยโครงสรางหนวยงานปองกันระงับอัคคีภัยและหนาที ่รับผิดชอบ แผนผัง

องคกร เสนทางหนีไฟ จุดรวมพล ตําแหนงการวางอุปกรณดับเพลิงและการแจงเตือน

 ๑.๓ หลังเกิดเหตุเพลิงไหม

        ๑.๓.๑ แผนการบรรเทาทุกข จะตองประกอบดวย

   ๑) การประสานงานกับหนวยงานชวยเหลือภายนอก

    ๒) การสํารวจความเสียหาย

    ๓) การรายงานตัวของเจาหนาที่ทุกฝายและการกําหนดจุดนัดพบ

     ๔) การปฐมพยาบาลผูที่บาดเจ็บ การคนหาผูรอดชีวิต และคนหาผูเสียชีวิต

     ๕) การเคลื่อนยายผูประสบภัย ทรัพยสินของผูเสียชีวิต

    ๖) การประเมินความเสียหาย ผลการปฏิบัติงานและรายงานสถานการณเพลิงไหม

     ๗) การชวยเหลือสงเคราะหผูประสบภัย

     ๘) การปรบัปรุงแกไขปญหาเฉพาะหนาเพ่ือใหองคกรสามารถดําเนินการกิจการไดเร็วที่สุด

      ๑.๓.๒ แผนการปฏิรูปฟนฟู เปนการนํารายงานการประเมินความเสียหายของสถานที่จริงที่

เกิดเหตุอัคคีภัยมาปรับปรุงแกไขปองกันจากปญหาที่เกิดขึ้นในแผนตาง ๆ  รวมถึงการปรับปรุงในตัวบุคลากร 

อุปกรณเครื่องมือตาง ๆ วิธีการ การหาสาเหตุเพื่อหามาตรการปองกันไมใหเกิดซําอีก

ขั้นตอนที่ ๒ การจัดเตรียมอุปกรณที่เกี่ยวของกับการดับเพลิง

 ๒.๑ ติดตั้งระบบสัญญาณแจงเตือนและตองพรอมใชงาน

      ๒.๑.๑ สัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม (พ้ืนท่ีมากกวา ๓๐๐ ตารางเมตรหรืออาคารสูงเกิน ๒ ช้ันข้ึนไป)

       ๒.๑.๒ ติดตั้งตัวดักจับควัน (smoke detector) หรือความรอน (heat detector)

 ๒.๒ มีการติดตั้งและเตรียมอุปกรณดับเพลิง

     ๒.๒.๑ ถังดับเพลิงมีเพียงพอตอการใชงาน (กําหนดระยะหางอยางนอย ๒๐ เมตร/ถัง)

     ๒.๒.๒ ติดตั้งสูงจากพื้นไมเกิน ๑๕๐ เซนติเมตร นับจากกดคันบีบ และถาเปนวางกับพื้น

จะตองมีฐานรองรับ พรอมกับติดปายบงชี้

    ๒.๒.๓ ติดตั้งระบบเครื่องสูบนําดับเพลิง

    ๒.๒.๔ สายฉีดนําดับเพลิงและตูเก็บสายฉีด
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ขั้นตอนที่ ๔ การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน

 ๔.๑ กดปุมสัญญาณเตือนภัย (ถามี) และรายงานเหตุการณใหหัวหนาองคกรหรือเจาของ

สถานประกอบการทราบโดยดวน

 ๔.๒ หากสามารถทําได ควรเขาระงับเหตุโดยใชอุปกรณที่เหมาะสมในพื้นที่เกิดเหตุ หรือ

ควบคุมสถานการณใหคงท่ี

 ๔.๓ ผูที่มีหนาที่เขาปฏิบัติงานตามแผนระงับเหตุฉุกเฉิน

 ๔.๔ เคลื่อนยายผูบาดเจ็บ (ถามี) ออกนอกบริเวณท่ีอันตราย และใหการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 

(เทาที่จะสามารถกระทําได)

 ๔.๕ ผูที่ไมมีหนาที่เกี่ยวของหรือบุคคลภายนอก สําหรับกรณีเวลาทําการปกติใหไปรวมตัวที่

จุดรวมพลที่กําหนด ผูตรวจพื้นที่ปฏิบัติหนาที่ตามที่กําหนด

 ท้ังนี้ การปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินจะตองดําเนินการตามแผนระงับเหตุฉุกเฉินขององคกร

เทานั้น

อุปกรณดับเพลิงและสัญญาณเตือนภัย

ขั้นตอนที่ ๓ การฝกซอมแผนระงับเหตุฉุกเฉิน

 ๓.๑ รณรงคสงเสริม ชี้แจง ใหบุคลากรมีความรูความเขาใจในขั้นตอนตาง ๆ ของแผนระงับ

เหตุฉุกเฉิน  

 ๓.๒ ดําเนินการใหมีการฝกซอมแผนระงับเหตุฉุกเฉินอยางนอยปละ ๑ ครั้ง 

 ๓.๓ วางแผนกําหนดตัวบุคคลและฝกซอม เพื่อใหสามารถปฏิบัติหนาที่ตามที่ระบุในแผน

ระงับเหตุฉุกเฉินไดอยางมีประสิทธิภาพ
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  ดูภาพกิจกรรมเพิ่มเติมไดที่ https://web.parliament.go.th/view/64/green-printing/TH-TH
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ขั้นตอนที่ ๕ การตรวจสอบอุปกรณดับเพลิงใหพรอมใชงาน

 ๕.๑ ถังดับเพลิงตรวจสอบทั่วไปเดือนละ ๑ คร้ัง ไดแก ชนิดของถังดับเพลิง ส่ิงกีดขวาง ความดัน 

สภาพชํารุดเสียหาย

 ๕.๒ ถังดับเพลิงตรวจสอบทางเทคนิค ๖ เดือน/ครั้ง จากผูผลิต

 ๕.๓ สัญญาณแจงเหตุเพลิงไหม (Fire alarm) ปละ ๑ ครั้ง

 ๕.๔ ติดตั้งตัวดักจับควัน (Smoke detector) หรือความรอน (heat detector) ปละ ๑ ครั้ง

 ๕.๕ ระบบเครื่องสูบนําดับเพลิง (ดีเซล) สัปดาหละ ๑ ครั้ง

 ๕.๖ ระบบเครื่องสูบนําดับเพลิง (มอเตอรไฟฟา) เดือนละ ๑ ครั้ง

 ๕.๗ สายฉีดนําดับเพลิงและตูเก็บสายฉีด (Hose and Hose Station) เดือนละ ๑ ครั้ง

ขอปฏิบัติใหผานเกณฑประเมิน

 ๑. บุคลากรในองคกรทุกคนจะตองเขารับการอบรม ๑๐๐%

 ๒. การมีสวนรวมของบุคลากรที่ปฏิบัติตามนโยบายสํานักงานสีเขียว

 ๓. การประชาสัมพันธในทุก ๆ ชองทางเพื่อใหบุคลากรในองคกรมีจิตสํานึกอยางตอเนื่อง

 ๔. การทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ไมสงผลกระทบในการปลอยกาซเรือนกระจก
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ขอพึงระวัง ขอสังเกต

 ๑. การตรวจสอบและติดตามในสภาพที่เปลี่ยนแปลง เชน แตก หัก รั่ว ซึม

 ๒. การสังเกตสิ่งที่จะนํามาซึ่งทําใหเกิดความไมปลอดภัย เชน นก หนู แมลงสาบ

 ๓. การตรวจสอบอุปกรณใหอยูในสภาพที่ดีและพรอมใชงาน

 

Tacit Knowledge (ทักษะ ความรู ภูมิปญญา ประสบการณ)

 ๑. ไดรับการอบรมจากวิทยากรที่ไดรับการรับรองจากกรมสงเสริมสิ่งแวดลอม

 ๒. ศึกษาดูงานจากหนวยงานที่ไดรับการประเมินและผานเกณฑสํานักงานสีเขียว

 ๓. นําความรูที่ไดมาประยุกตใชในการบริหารจัดการ 

 ๔. สามารถถายทอดเพื่อเสริมสรางความรู ความเขาใจ ใหกับผูที่มาศึกษาดูงาน 


